
 

Princip nr. 11 

Princip for deltagelse i idræt og badning efter idræt 
 

 
Formål: 

• Princippet skal sikre, at så mange ele-

ver som muligt deltager i idrætsunder-

visning og badning med henblik på at 

øge kropsbevidstheden og egenom-

sorgen. 

• Badning efter idræt har desuden til 

formål at lære eleverne at vise hensyn 

til klassekammerater og lærere i den 

efterfølgende undervisning. 

 

Mål: 

• Eleverne skal møde omklædte, når 

det er påkrævet, og deltage i idræts-

undervisningen i det omfang det er 

muligt. 

• Elever kan kun fritages fra idræts-un-

dervisning og efterfølgende badning, 

hvis deres forældre giver tilladelse til 

dette over Intra. Tilladelse skal gives 

fra gang til gang. 

• Elever kan dog uden forældrenes tilla-

delse undlade at bade, når idrætsti-

men er deres sidste time på dagen. 

 

Skolebestyrelsens ansvar: 

• Skolebestyrelsen skal føre tilsyn med, 

at skolen efterlever princippet. 

• Skolebestyrelsen skal virke som ambas-

sadør for holdningen i princippet. 

 

Skolens ansvar: 

• Skolen skal sørge for, at forældre og 

elever er oplyst om princippet. 

• Skolen skal sikre, at elever udeluk-

kende fritages fra idrætsundervisning 

og badning, når forældrene har givet 

tilladelse til dette. 

 

Forældrenes ansvar: 

• Forældre bør understøtte, at eleverne 

deltager i idrætsundervisning og bad-

ning. 

 

 

 

 

• Forældrene skal sikre, at idrætslære-

ren er orienteret via Intra, hvis eleven  

skal fritages fra idrætsundervisning el-

ler badning. 

 

Vedtaget på skolebestyrelsesmødet den 9. 

november 2016. 

 

 


